
OD 22.06 do 26.06.2026

22. červen 2026 Alergeny

1,3,9

I. 1,9
II. 1,3,4

III. 3,4

23. červen 2026

I. 1,3,7,9,10
II. Halušky s brynzou a slaninou 1,3,7

III. 7

24. červen 2026

1,9

I. 1,3,9,12

II. 1,3,7,10

III. 1,12

         25. června  2026

1,9

I. 1,9

II. 1,3,7,9

III. 1,3,7,12

26. červen 2026

1,9

I. 1,3,7

II. 1,9

III. 7

Seznam alergenů:

Informace o alergenech v kanceláři jídelny.

pondělí

úterý

středa

čtvrtek

pátek

Pečený kuřecí steak, těstovinový salát

Šišky s mákem, ovocné mléko

Vepřové ražničí, brambor, obloha

Křenová omáčka, vepřové maso, houskový knedlík

Vařený brambor, volské oko, špenát

Smažený vepřový řízek, brambor, okurka
Kuřecí čína tří barev, dušená rýže

Rýžová kaše s kakaem, kompot
Čaj ostružina, citronová voda, ovocná šťáva, ovoce pro děti

Polévka - nudlová

Polévka - kapustová

JÍDELNÍČEK

Španělský ptáček ( plátek ), dušená rýže
Zapečené rybí file, brambor, okurkový salát

Fazolový salát s tuňákem

Polévka - s játrovou rýží

Čaj jablko se skořicí,citronová voda,ovocná šťáva,ovoce pro děti

Polévka - s krupicí a vejcem

Hambursá vepřová kýta, houskový knedlík

Sýrový talíř, selský rohlík
Čaj pomeranč, citronová voda, ovocná šťáva

Polévka - kroupová

Uzená krkovice, chlupatý knedlík, červené zelí

Čaj ovocný, citronová voda, ovocná šťáva

 13  Vlčí bob (lupina)

 14  Měkkýši

 6   Sójové boby

 7   Mléko

 8   Ořechy, mandle, pistácie

 9   Celer

10  Hořčice

Čaj zázvorový, citronová voda, ovocná šťáva

www.jidelnarodinka.cz

1   Obiloviny obsahující lepek

2   Korýši

3   Vejce

4   Ryby

5   Arašídy

 11  Sezamová semena

 12  Oxid siřičitý a siřičitany   


