
OD 16.03 do 20.03.2026

16. březen 2026 Alergeny

1,3,9

I. 1,3,7,9
II. 1

III. 1,3,7

17. březen 2026

1,7

I. 1,7
II. Vranovský bifteček, bramborová kaše / brambor, okurka 1,3,7

III. 7

18. březen 2026

1,9

I. 1,3,7,9

II. 1

III. 1,12

          19. března  2026

1,3,7

I. 1,3,7,9

II. 4

III. 1,9

20. březen 2026

1,3,9

I. 1,3,7

II. 1

III. 1

Seznam alergenů:

Informace o alergenech v kanceláři jídelny.

Čaj jablko-skořice, citronová voda

www.jidelnarodinka.cz

1   Obiloviny obsahující lepek

2   Korýši

3   Vejce

4   Ryby

5   Arašídy

 11  Sezamová semena

 12  Oxid siřičitý a siřičitany   

 13  Vlčí bob (lupina)

 14  Měkkýši

 6   Sójové boby

 7   Mléko

 8   Ořechy, mandle, pistácie

 9   Celer

10  Hořčice

Čaj černý s citronem, citronová voda, (ovoce pro děti)

Polévka - s játrovou rýží

Polévka - se sýrovým kapáním

JÍDELNÍČEK

Segedínský guláš, houskový knedlík
Čočka na kyselo, dietní párek, chléb, paprikový salát

Nudle s tvarohem, mléko

Polévka - nudlová

Čaj ovocný, citronová voda, (ovoce pro děti)

Polévka - rajská s těstovinou

Vepřová kotleta na houbách, dušená rýže / těstoviny

Brokolicový salát, pečivo
Čaj zimní, citronová voda

Polévka - s mušličkami

Krůtí maso na paprice, těstoviny / houskový knedlík

Čaj švestkový, citronová voda

pondělí

úterý

středa

čtvrtek

pátek

Vepřové maso v mrkvi, brambor

Šišky s mákem, ovocné mléko

Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny / houskový knedlík

Pečený pstruh lososovitý, šťouchané brambory, obloha

Kovbojské fazole, chléb

Smažený vepřový řízek, brambor, okurka

Vepřová pečeně, šoulet, dušené fazolky

Vepřová pečeně, brambor, dušené fazolky


