
OD 26.01 do 30.01.2026

26. leden 2026 Alergeny

1,9

I. 1,9
II. 1,3,7

III. 1,12

27. leden 2026

9

I. 1,3,7,9,12
II. Kuřecí čína tří barev, dušená rýže 1,9

III. 4,9

28. leden 2026

1,9

I. 1,3,7

II. 1,9

III. 1,9

 29. leden 2026

1,9

I. 1,3,7,9

II. 1,3

III. 7

30. leden 2026

1,9

I. 4,7

II. 1,9

III. 1,3,7

Seznam alergenů:

Informace o alergenech v kanceláři jídelny.

pondělí

úterý

středa

čtvrtek

pátek

Vepřové maso v mrkvi, brambor

Těstoviny se žampiony, okurka

Segedínský guláš, houskový knedlík

Halušky s uzeným masem a zelím

Rajčato-paprikový salát s majonézou, pečivo

Pečený candát ( filet ), bramborová kaše / brambor, obloha

Pečené kuřecí paličky, tarhoňa se zeleninou

Palačinky s marmeládou, ovocné mléko
Čaj citronový, citronová voda, ovoce pro děti

Polévka - s nudlemi

Polévka - s bulgurem

JÍDELNÍČEK

Španělský ptáček ( plátek ), dušená rýže
Brokolicovo - sýrové placičky, brambor, obloha

Škubánky s mákem, ovocné mléko

Polévka - nudlová

Čaj zázvorový, citronová voda, ovoce pro děti

Polévka - česneková s bramborem

Pečená králičí stehna, bramborový knedlík, špenát / zelí

Salát žampionový, přírodní rybí file, pečivo

Polévka - bramborová

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

Čaj švestkový, citronová voda

 13  Vlčí bob (lupina)

 14  Měkkýši

 6   Sójové boby

 7   Mléko

 8   Ořechy, mandle, pistácie

 9   Celer

10  Hořčice

Čaj jahodový, citronová voda

www.jidelnarodinka.cz

1   Obiloviny obsahující lepek

2   Korýši

3   Vejce

4   Ryby

5   Arašídy

 11  Sezamová semena

 12  Oxid siřičitý a siřičitany   


